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10/12 ς нлκно Ǌƻƪ ȍȅŎƛŀΥ 
ÅWczesne dorastanie:  

10-мс ǊΦ ȍΦ ς intensywne 
przemiany, okres burzy  
i naporu 

ÅtƽȋƴŜ ŘƻǊŀǎǘŀƴƛŜ α 
17-нлκно ǊΦ ȍΦ ς czas 
ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛΣ ǿŜƧǏŎƛŀ  
ǿ ŘŀƭǎȊŜ ȍȅŎƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ 

 
 

hƪǊŜǎ ȍȅŎƛŀ ǇƻƳƛťŘȊȅ  

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŜƳ ŀ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛŊΦ 

Co to jest dorastanie? 

Dorastanie 

wƻȊǿƽƧ 
biologiczny 

wƻȊǿƽƧ 
poznawczy 

wƻȊǿƽƧ 
ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ 

wƻȊǿƽƧ 
ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ 

wƻȊǿƽƧ 
moralny 

wƻȊǿƽƧ 
emocjonalny 
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Zmiany hormonalne 
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Zmiany hormonalne 

Å!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ƴŜǳǊƻƘƻǊƳƻƴŀƭƴŀ ƴŀ ƻǎƛ  
   ǇƻŘǿȊƎƽǊȊŜ ς przysadka ς gonady 
 
Å!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ǇƻŘǿȊƎƽǊȊŀ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ŦŀȊƛŜ ŘƻǊŀǎǘŀƴƛŀ   

 ς hormony wzrostu i hormony gonadotropowe,  
ǇƻōǳŘȊŀƧŊŎŜ ƧŊŘǊŀ ƛ ƧŀƧƴƛƪƛ 

 
ÅGonady ς ǿȅŘȊƛŜƭŀƧŊ ƘƻǊƳƻƴȅ ǇƱŎƛƻǿŜ 

 
ÅtƻȊƛƻƳ ƘƻǊƳƻƴƽǿ ǿȊǊŀǎǘŀ  
όǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ  Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŜƳύΥ 

 /ƘƱƻǇŎȅΥ  20-krotnie 
 5ȊƛŜǿŎȊťǘŀΥ 6-krotnie 
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Pokwitanie 

Å Skok pokwitaniowy ς ƎǿŀƱǘƻǿƴŜ 
ȊƳƛŀƴȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜ Řƻ 
ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜƻōǊŀȍŜƴƛŀ 
ǿȅƎƭŊŘǳ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ 

 
Å tǊȊȅǊƻǎǘ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ ŎƛŀƱŀ ς 10cm 

rocznie!  
 
Å ¦ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ς skok 

pokwitaniowy ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ƻƪΦ  
   н ƭŀǘŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴƛȍ ǳ ŎƘƱƻǇŎƽǿ 

 
Å ²ȅǊŀȋƴȅ ǇǊȊȅǊƻǎǘ ǿŀƎƛ ŎƛŀƱŀ (ok. 

5 kg/rok) ς pogorszenie statyki 
ŎƛŀƱŀΣ ǇǊȊŜƧǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊǊťŎȊƴƻǏŏ 
ruchowa 
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½Ƴƛŀƴȅ ǿ ƳƽȊƎǳ 

ÅCzas szybkiego dojrzewania i 
ǊƻȊǿƻƧǳ ƳƽȊƎǳ 
 
Å½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

poznawczych (zmniejszenie 
ƎťǎǘƻǏŎƛ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǎȊŀǊŜƧΣ 
ǳǘǊŀǘŀ ŎȊťǏŎƛ ǎȅƴŀǇǎΣ  
a jednoczesne wzmocnienie 
ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ  ς ǇƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏ) 

 
ÅMielinizacja 
 



Dorastanie 

wƻȊǿƽƧ ŎŜŎƘ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘ 

ÅtƛŜǊǿǎȊƻǊȊťŘƴŜΥ ƎǊǳŎȊƻƱȅ 
ǇƱŎƛƻǿŜ όƎƻƴŀŘȅύ ƻǊŀȊ 
ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ 
ƴŀǊȊŊŘȅ ǇƱŎƛƻǿŜ 

 
Å5ǊǳƎƻǊȊťŘƴŜΥ ƴƛŜȊǿƛŊȊŀƴŜ  
Ȋ ƴŀǊȊŊŘŀƳƛ ǇƱŎƛƻǿȅƳƛΥ  
ƴǇΦ ƻǿƱƻǎƛŜƴƛŜΣ ŎŜŎƘȅ ǘǿŀǊȊȅΣ 
ǊƻȊǿƽƧ ǇƛŜǊǎƛΣ ƳǳǘŀŎƧŀΣ  
ǇǊƻǇƻǊŎƧŜ ŎƛŀƱŀΣ ǳƳƛťǏƴƛŜƴƛŜ 
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Dorastanie 

wƻȊǿƽƧ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅ 

ÅYǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ 
ǇƱŎƛƻǿŜƧ 
 

ÅtƱŜŏ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ 
 

Å{ǇƻƱŜŎȊƴŀ Ǌƻƭŀ ǇƱŎƛƻǿŀ 
 

ÅtƻǘǊȊŜōŀ ǊƻȊƱŀŘƻǿŀƴƛŀ ƴŀǇƛťŎƛŀ 
 

ÅtƻǘǊȊŜōŀ ǿƛťȊƛ όǿƛťȊƛ 
preintymne) 
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wƻȊǿƽƧ ƳȅǏƭŜƴƛŀ 

{ǘŀŘƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ  ƳȅǏƭŜƴƛŀ ǿƎ tƛŀƎŜǘŀΥ 
Å I stadium sensomotoryczne 
Å II stadium przedoperacyjne 
Å III stadium operacji konkretnych 
Å IV stadium operacji formalnych 
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Operacje formalne 

Å¦ǿƻƭƴƛŜƴƛŜ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻŘ 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŀ 
 

Å Rozumowanie dedukcyjne 
 

Å Rozumowanie na symbolach 
 

Åaƻȍƴŀ ǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀŏΣ 
ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ƛ ƳŀƴƛǇǳƭƻǿŀŏ 
ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛŊ 
 



Dorastanie 

wƻȊǿƽƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ 

tƻȊƛƻƳȅ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΥ 
Å|ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŀ 
Å|ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǇƻƧťŎƛƻǿŀ     
ς konceptualna 

Å|ǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǊŜŦƭŜƪǎȅƧƴŀ 
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Dorastanie 

wŜƭŀǘȅǿƛȊƳ ƳȅǏƭŜƴƛŀ 

 
 

operacje  
formalne  
ς prawa logiki 

  ƳȅǏƭŜƴƛŜ  
postformalne 

vs 

? 
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Dorastanie 

Przetwarzanie 
informacji 

Zmiany w zakresie: 
ÅWiedzy 
ÅtǊƻŎŜǎƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ   

i kompetencji ς ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
ÅOrientacji metapoznawczych 
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Dorastanie 

Przetwarzanie 
informacji 

Zmiany w zakresie: 

Å Wiedzy 
Å PǊƻŎŜǎƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ  

i kompetencji ς ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 
Å Orientacji metapoznawczych 
 

Wiedza:  
Å5ŜƪƭŀǊŀǘȅǿƴŀ όǿƛŜƳΣ ȍŜΧύ ς fakty 
ÅtǊƻŎŜŘǳǊŀƭƴŀ όǿƛŜƳΣ ƧŀƪΧύ ς ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ 
ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭ 

ÅYƻƴŎŜǇǘǳŀƭƴŀ όǿƛŜƳΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻΧύ  
Å     ς rozumienie posiadanej wiedzy 

deklaratywnej i proceduralnej 
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Dorastanie 

Przetwarzanie 
informacji 

Zmiany w zakresie: 
ÅWiedzy 

ÅtǊƻŎŜǎƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ  
i kompetencji ς ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

Å Orientacji metapoznawczych 
 

CƻǊƳȅ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΥ 
ÅRozumowanie (indukcyjne i dedukcyjne) 
ÅRozumienie analogii 
ÅPodejmowanie decyzji 
ÅwƻȊǿƛŊȊȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ 
ÅKodowanie 
Å¦ŎȊŜƴƛŜ ǎƛť 
ÅhŘǘǿŀǊȊŀƴƛŜ Ȋ ǇŀƳƛťŎƛ 
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Dorastanie 

Przetwarzanie 
informacji 

Zmiany w zakresie: 
ÅWiedzy 
ÅtǊƻŎŜǎƽǿ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘ  

i kompetencji ς ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ÅOrientacji metapoznawczych 
 

Orientacje metapoznawcze: 
ÅƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ǿƱŀǎƴŜƧ  

wiedzy i jej ewaluacja 
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Dorastanie 

tŀƳƛťŏ 

Transformacje w zakresie 
ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘƽǿΥ 
ÅtƻƧŜƳƴƻǏŎƛ 
ÅtǊƻŎŜǎƽǿ ǇŀƳƛťŎƛƻǿȅŎƘ 
Å{ǘǊŀǘŜƎƛƛ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŀ 
ÅaŜǘŀǇŀƳƛťŎƛ 
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Dorastanie 

Å Przewaga emocji negatywnych  
nad  pozytywnymi 

Å Ambiwalencja uczuciowa 
Å [ŀōƛƭƴƻǏŏ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŀ 
Å 5ŜǇǊŜǎƧŀ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎȊŀ 

hŘ ŎƘǿƛŜƧƴƻǏŎƛ Řƻ 
ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛΧ 
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Dorastanie 

wƻȊǿƽƧ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘΥ 
Å Regulacja emocji 
Å 5ƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿȅǊŀȊǳ 
Å ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŏ ǿȅŎƛǎȊŀƴƛŀ ǎƛť 
Å wƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ŜƳƻŎƧƛ 
Å hŘǊƽȍƴƛŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏ ƻŘ Ŧŀƪǘƽǿ 
Å tƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ȊǿƛŊȊƪƽǿ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ  

mimo emocji negatywnych 
Å 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴƛŜ ƛ ǿȅǊŀȍŀƴƛŜ ŜƳǇŀǘƛƛ 
Å wƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ȋǊƽŘŜƱ ŜƳƻŎƧƛ 

5ƻƧǊȊŜǿŀƴƛŜ ǇƱŀǘŀ  
ǇǊȊŜŘŎȊƻƱƻǿŜƎƻ 

wƻȊǿƽƧ ƪǳ ǿȅȍǎȊŜƧ 
ǳŎȊǳŎƛƻǿƻǏŎƛ 
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Dorastanie 

wƻȊǿƽƧ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ Wŀ 

Koncepcja Ja ς ǎǳƳŀ ŀǘǊȅōǳǘƽǿΣ 
ǳȊŘƻƭƴƛŜƵΣ ǇƻǎǘŀǿΣ ǿŀǊǘƻǏŎƛΣ  
jakie przypisuje sobie podmiot, 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎ ǎƛŜōƛŜ ǎŀƳŜƎƻ 

w
ƻ
Ȋ
ǿ
ƽ
Ƨ
 
ƻ
ǎ
ƻ
ō
ƻ
ǿ
ƻ
Ǐ
Ŏ
ƛ

 



Dorastanie 

ÅtǊȊŜƧǏŎƛŜ ƻŘ ƴƛŜǎǇƽƧƴŜƎƻ  
i niestabilnego Ja do Ja zintegrowanego 

Å½ŀƳťǘ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛƻǿȅ 
ÅZmiany w samoocenie 
ÅhǊƛŜƴǘŀŎƧŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛƻǿŀ 

wƻȊǿƽƧ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ Wŀ 
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Dorastanie 

tǊƻōƭŜƳȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜ 
ǇǊȊŜȊ ƳƱƻŘȊƛŜȍ 

ÅYƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ŎŜƭƽǿ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ 
ÅNowe wyzwania 
ÅProblemy egzystencjalne 
Å[ťƪ 
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Dorastanie 

¢ƻȍǎŀƳƻǏŏ 
indywidualna 

Erik Erikson (1902-1994) 
 
αǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜΣ ȍŜ ŜƎƻ ŜŦŜƪǘȅǿƴƛŜ 
Ȋōƭƛȍŀ ǎƛť Řƻ ƴŀƳŀŎŀƭƴŜƧ ȊōƛƻǊƻǿŜƧ 
ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΣ ȍŜ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť ǿ Ƨŀǎƴƻ 
ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ŜƎƻ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜ ǎƛť ǿ 
ǊŀƳŀŎƘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧέ 
 
Dwa aspekty 
VPostrzeganie swojej 
ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƻǏŎƛ ƛ ǎǘŀƱƻǏŎƛ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 
VtǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜΣ ȍŜ ƛƴƴƛ ƭǳŘȊƛŜ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊ ǘť 
ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƻǏŏ ƛ ŎƛŊƎƱƻǏŏ w
ƻ
Ȋ
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ƽ
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Dorastanie 

James Marcia  
 
α ¢ƻȍǎŀƳƻǏŏ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŀ ǘƻ 
ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ WŀΣ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŀΣ 
dynamiczna organizacja potrzeb, 
ŘŊȍŜƵΣ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ƴŀŘȊƛŜƛ  
ƛ ǿƛŜǊȊŜƵ ƻǊŀȊ ƘƛǎǘƻǊƛƛ 
ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧΦέ 
 
  
tƱŀǎȊŎȊȅȊƴȅ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛΥ 
Å Orientacja seksualna 
Å Postawa ideologiczna 
Å Ukierunkowanie zawodowe 

¢ƻȍǎŀƳƻǏŏ 
indywidualna 

w
ƻ
Ȋ
ǿ
ƽ
Ƨ
 
ƻ
ǎ
ƻ
ō
ƻ
ǿ
ƻ
Ǐ
Ŏ
ƛ

 


